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Efni: Uppskipting i sottvarnaholf er sottvarnaradstofun og ein af
leidunum til ad takmarka utbreidslu & COVID-19 & Islandi.

pessar leidbeiningar eiga vid um alla hélfaskiptingu utanhuss og innandyra.

Fjoldatakmorkun & samkomum fer eftir akvoroun yfirvalda hverju sinni.

Frd og med 15. juni mé hvert rymi innan- sem utandyra ekki taka & moti fleiri en 500 manns
nema hagt sé ad skipta sveedinu upp i 500 manna hdlf. Bérn feedd 2005 og sidar eru ekki talin
med i gestafjolda.
Enginn samgangur (bléndun) & ad vera a milli holfa. pad gengur pvert & tilgang fjoldatak-
markanna ad hafa 500 manna holf en morg holf safnist svo saman t.d. i sému veitingasolu.
Um oll svaedi gildir ad gestir eiga ekki ad koma inn & sveedi ef peir:

e Eru i sottkvi.

e Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).

e Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra Gtskrift.

e Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, bein- eda vodvaverki, preytu).

Peir sem hafa verid erlendis sidustu 14 daga eiga ad syna sérstaka varuo - einnig pratt fyrir
neikveett prof (skimun) vid komu til landsins.

Gestir eru bednir ad virda 2ja metra nandarmork a milli einstaklinga eins og frekast er unnt.
Audvelt adgengi ad handpvottaadstodu og handspritti parf ad vera til stadar.

Hvert skilgreint holf parf ad vera greinilega adskilid. bau purfa ad hafa eigin inngang og Gtgang
og enginn samgangur er heimiladur & milli hélfa.

Salerni purfa ad vera adskilin fyrir hvert hdlf og eru fjogur salerni &eskileg fyrir hvert holf asamt
handpvottaadstodu.

Midasala, veitingasala og 6nnur pjonusta parf ad vera adskilin fyrir hvert holf. Starfsfolk vid
slika pjonustu méa ekki fara & milli holfa.

Sameiginlega snertifleti parf ad prifa og sétthreinsa a.m.k. daglega eda oftar eftir adsteedum.

Bryna parf fyrir gestum ad geeta ytrustu varkarni og virda reglur um sottvarnir. Veggspjold til
aminningar eru til sem hagt er ad prenta Ut og hengja upp (https://www.covid.is/veggspjold).

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar mega ekki hafa opid lengur en til k.
23:00 alla daga vikunnar. Hvatt er til ad opinberar skemmtanir sem ekki eru leyfisskyldar standi
ekki lengur en til 23:00.

Med kvedju,

parolfur Gudnason sottvarnalaeknir
Vidir Reynisson yfirldgreglupjonn
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